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WERKBOEK
in 30 dagen minder kleding en meer jezelf:
je eigen stijl en alleen maar kleding waar je blij van wordt



je eigen capsule wardrobe
minder kleding, meer jezelf
WERKBOEK
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Dit werkboek is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. De maker kan echter niet aansprakelijk worden
gesteld voor eventuele schade als gevolg van eventuele onjuistheden en/of onvolledigheden in deze uitgave.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden door middel van druk, fotokopie,
online publicatie of op welke andere wijze en/of door welk ander medium dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de maker.

Je deelname aan de cursus of het gebruik van het werkboek delen op social media mag wel.
Tag dan @lauralagomcom. Dankjewel!



WERKBOEK VAN
daar gaan wel
samen stap voor stap jouw persoonlijke capsule wardrobe in 30 dagen




VOORBEREIDING

OPDRACHT 0 vtaate 407{5’4 ijz/ OMW

Maak iedere dag een foto van je outfit en bewaar deze in een speciaal mapje op je telefoon. Gewoon een foto van
de spiegel met je maobiel is prima, als je er maar van top tot teen opstaat. Of laat je partner of kind een foto maken.

Als je gedurende de dag van outfit wisselt, bijvoorbeeld na je werk, maak dan steeds een nieuwe foto. Als je twee
dagen hetzelfde draagt, maak je twee foto’s. En ja, ook als je de hele dag in je huispak loopt, maak je een foto. Je

hoeft de foto’s niet te delen, hetis een naslagwerk om straks je opdrachten mee te maken. Dit zijn die van mij:
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STAP 1
we onderzoeken wat belangrijk is voor jou en wanneer jij blij wordt
van jouw kast



STAP 1/ jouw doelen & dromen

OPDRACHT 1

Zoek al jouw kleding en leg het
bij elkaar. Ja, ook die dozen op
zolder, jassen aan de kapstok en
schoenen in de gang. Maak een
foto en plak ‘m op of hang ‘min
je kledingkast. Dit is de voorfoto...
over 30 dagen ziet alles er heel
anders uit.

VOORFOTO

dit is al mijn kleding
bij elkaar
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STAP 1/ jouw doelen & dromen

OPDRACHT 2 Aelhesr vaar

Tel al je kleding en vul de aantallen hier in:

jassen spijkerbroeken
blazers lange broeken L,
truien korte broeken L,
vesten laarzen methak
blouses laarzen zonder hak
tops zonder mouw sneakers L,
tops met korte mouw dichte schoenen zonder hak
tops met lange mouw dichte schoenen methak
jumpsuits sandalen methak L
jurken sandalen zonderhak L
rokken slippers

TOTAAL

Sportkleding telt niet mee, zolang je het als sportkleding draagt. Let op! Je hoeft nog niet
Als je de hele dag je joggingbroek aan hebt voor dat ene uurtje te kiezen wat je in je

les in de avond, telt het wel mee. Als je er boodschappen in doet, capsule wardrobe stopt.
telt het ook mee. Hetzelfde geldt voor ondergoed: het telt niet Selecteren en opruimen

mee zolang het als ondergoed gedragen wordt. doen we later samen.

Kijk waar jij veel van hebt Heb jij heel veel oorbellen, tassen, haarbanden of andere
en maak daar aparte accessoires? Tel die dan ook.

categorieén van.
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STAP 1/ jouw doelen & dromen

OPDRACHT 3 401 doed

Wat zeg jij tegen jezelf, over je stijl

en over je spiegelbeeld?

Wat zou je willen zeggen tegen

jezelf? Probeer dit positief te
formuleren.

Wat is je doel in deze cursus?
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STAP 1/ jouw doelen & dromen

OPDRACHT 4 40 dAoves

Wat vind jij prachtig? Kijk bij je favoriete modemerken, ook als deze niet duurzaam zijn kun je ze qua stijl gebruiken
als inspiratiebron. Zoek op Pinterest naar ‘capsule wardrobe’. Blader door tijdschriften en scheur kleurencombinaties
uit die je mooi vindt. Bewaar Instagramfoto’s die je inspirerend vindt. Ook interieurbeeld kun je gebruiken: dat zegt
veel over textuur, kleur en stijl.

dit is mijn

DROOMSTIJL
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STAP 1/ jouw doelen & dromen

OPDRACHT 5 342N wel 3445,

Nog moeite om je moodboard dat past niet bij mijn stijl dat past bij mijn stijl
te maken? No worries, je hebt

de tijd. De video over diverse )

stijlen kan je helpen. Kijk de video k|aSS|ek

en zet een bolletje op de lijn:in
welke stijl herken je jezelf of juist
helemaal niet?

creatief
romantisch
natuurlijk
dramatisch
sportief
casua

minimalistisch

Een eigen stijl is heel specifiek.

Schrijf op wat je aanspreekt uit

diverse stijlen. Op deze woorden
kun je weer verder zoeken:

En benoem wat absoluut niet bij

je past:
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STAP 1/ jouw doelen & dromen

OPDRACHT 6 4 ?&/uov w?,oezlee/\,

Je stijl omschrijven? Hieronder wat suggesties, maar vul ze vooral aan met
woorden die bij jou passen. Omcirkel je favorieten en streep wat niet bij je

past door.

aardetinten grunge romantisch
arty hartelijk scandinavisch
bohémien imponerend sexy
casual ingetogen slordig
charmant introvert sober
chique kalm spannend
classy klassiek sportief
contrast Kleurrijk sterk
creatief koel stijlvol
deftig lief stoer

diva mannelijk streetstyle
dramatisch minimalistisch tomboy
edgy natuurlijk urban
elegant netjes vintage
exotisch pastel vrouwelijk
expressief poederig warm
extravert praktisch wild

fel preppy zacht
flamboyant primaire kleuren zakelijk
grappig rock zwart-wit

deze woorden
omschrijven

MIJN STIJL
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STAP 1/ jouw doelen & dromen

EXTRA OPDRACHT j& 02,&4, dicth
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